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诗篇第一篇:	生命的关键钥匙	Tim	Cocks		
	

1.	关键的钥匙	
朋友们，	我觉得诗篇第一篇是整本诗篇（共 150篇）里最重要的一篇。	
这是一个很大的宣言。	
我什么意思呢？	
难道我认为其他的诗篇不重要吗？	
当然不是。	
它们都很振奋人心		
我很喜欢去年的诗篇讲道系列。	
我也很兴奋今年能再次回到诗篇。	
但诗篇第一篇之所以重要，是因为它有一个独特的地位：	
让我用一个比喻来帮助大家理解	
想象，你拥有一间放满宝物的房间。	
但那间房间的门是锁着的。	
而有一把金锁匙可以打开那扇门让你可以进去	
那么，最重要宝物是什么呢？	
一方面就是那把能打开宝物间的钥匙。	
通过它能拿到其他房间的宝物。	
如果你把这把金钥匙扔了，你就没法拿到房间里的其他宝物	
	
	
诗篇第一篇就像是那把钥匙	
通过它可以解锁藏在其他诗篇里的宝物。	
它甚至是解锁整本圣经宝物的钥匙。	
它也甚至是解锁生命中宝物的那把钥匙	
所以朋友们，我很高兴今天你们能参加网上教会。	
不过，你要注意留心听囖！	
我知道你们当中有些人有可能已经想关掉讲道直播了。	
但请不要扔掉这把钥匙。	
	
诗篇第一篇。	
只有短短的 6节。	
我们可以从中学到什么呢？	
朋友们，经文中自己会提到如果你扔掉第一篇这把钥匙的后果。	
你的生命会变得毫无意义。	
让我再重申一次，诗篇第一篇是一把金钥匙。	
紧紧地抓住它，千万不要松手。	
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它是解锁整本诗篇的钥匙。	
它是解锁所有神的话语的钥匙。	
它也是帮助你活出最好生命的那把钥匙。	
	

2.	通往生命的道	（1-3节）	
诗篇第一篇以“有福的”开头。	
这为了得到我们的注意。	
因为它告诉我们如何去活出最好的生命。	
有一些翻译会用“开心的”来形容这样的生命。	
但“开心的”的意义有些肤浅了。	
这里形容的是一种很深的幸福。	
是因为活出了最好生命而带来的喜乐。	
而第三节会帮助我们理解什么是“有福的”。	
我们等一下会看到那里。		
要获得诗篇第一篇里承诺的“有福的生命”，我们不能忽略同时给我们的警告：	
	
拥有智慧和有福的人，是会刻意的去避开恶人的想法和行为对他们的影响的。	
第一节：	

不从恶人的计谋，	
			 	 不站罪人的道路，	
					 	 不坐傲慢人的座位，	
					 这人便为有福	
	
“计谋“更好的翻译是	“忠告”	或者“建议”	
换句话来说，有福的人是避免恶人的建议的人。	
他们不跟从恶人的建议，想法和心态。	
有福的人会避免罪人的生活和行为方式。	
他们也会拒绝傲慢人的陪同跟影响。	
这两句经文先提到我们的想法，然后是我们的行为，再之后是我们的朋友，以及在这些方面落入

歧途的危险性。	
有福的生命是从合理拒绝恶人恶事开始：	
但是这句经文并不是让我们断绝跟非基督徒的一切来往。	
并不代表我们不能看 Netflix上的影片。	
也不是说不能读跟基督教无关的书。	
更不是说不能跟非基督徒做朋友。	
当然不是。	
	
耶稣基督他自己就是税吏跟罪人的朋友。	
但是当耶稣跟税吏跟罪人做朋友的时候，为什么他没有被影响呢？	
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反而是耶稣影响了他们。	
大家记得撒該吗？	
诗篇第一篇在讲会的是我们生命中什么友谊跟关系影响着我们？	
是在讲我们的生活方式。	
在讲我们的行为习惯。	
有福的人是不会允许自己被恶人影响的。	
	
关系对我们的影响力是很大的。	
过去两个月我在读一本侦探写的书	。	
他写诉在北维州一个贩卖毒品的团体。	
这个组织贩卖冰毒。	
在书里他写到年轻人是怎样被聘用的过程。	
通常黑社会团体一开始是以承诺赚快钱为诱饵。	
慢慢的这黑社会团体开始影响到这些年轻人。	
这些年轻人们开始被犯罪团体的价值观跟行为影响。	
很快的，这些年轻人就会踏上偷盗跟暴力的道路。	
	
正如圣经所说“滥交朋友败坏品德“。	
在我们这网络时代，朋友们，让我们想想你信任那些网路声音呢？	
我们现在一直在网上。	
你正在听从哪些声音呢？	
想一想。	
你正在看那些媒体？	
你正在读那些博客？	
你正在玩哪些社交平台？	
你正在关注哪些网红？	
你正在让那些人来影响你？	
非常小心不要被敌对神和他道路的人影响了。	
因为你会变得跟他们一样。	
而那道路是没有祝福的。	
	
那福气到底从何而来呢？	
诗篇第二节中我们看到一个很强的对比。	
‘这人便为有福。。。’	第一节。。。	
第二节： 

惟喜爱耶和华的律法，	
					 	 昼夜思想他的律法；	
				 	这人便为有福	
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第一和二节很清楚的让我们看到正反两方。	
有福的人是昼夜思想神的律法的人。	
律法在这里是代表指引。	
律法可以代表圣经的前五本书（摩西五经）	
包括十诫	
但律法在这里的意思也可以是教导。	
昼夜思想神的教导的人是有福的。	
	
因为神的话语是使人愉快的。	
不久前我看到一个介绍 CMS宣教士的影片，其中讲述了他们是如何将圣经翻译成土著语言 Kriol
的。因为他们的付出，我在采访当中看到土著居民现在因着圣经有他们语言的译本而欢喜快乐。

他们对宣教士将神的话带给他们表达了深深的感谢。他们不觉得神的话语是束缚或者重担，他们

乐在其中。	
	
我们是不是常常把圣经认为是理所当然呢？	
我们反而因为圣经很容易得到而忽视了拥有自己语言的圣经译本是多么幸运的一件事！那可是我

们又真又活的父神在对我们说话啊！	
神的话是使人愉快的。	
当我们不觉得神的话语让我们愉快的时候，问题出在我们身上，不在神。	
	
	
每天我读圣经之前会做以下祷告：	
神啊，愿你的话语如面包一样使我饱足，如蜂蜜一样使我甜蜜。	
神的话语确实是使人得饱足，如蜜一样甜的。	
有福的人是以神的话语为乐的人。	
而且他会昼夜思想神的话。	
”Meditate”在这里翻译为“思想”而不是“冥想”	
有一些东方的宗教可能会把“冥想”解释为清空自己的脑袋。	
但是在圣经里面这个词有相反的意思。	
“Meditation”是要充满你的脑袋。	
意思是要反复咀嚼消化。	
就像是牛吃草一样。	
牛的胃有四个部分。	
首先的也是最大的部分叫瘤胃。	
牛咀嚼草，吞下后草到达瘤胃，然后它们又把食物吐出来，然后又吞下，如此反复咀嚼。	
简单来说	因为有瘤胃牛可以反复多次咀嚼它们的食物。	
	
朋友们，有福的人昼夜思想神的话语就是这个意思	
他们会反复咀嚼神的话	
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他们会反复思考。	
在英文中的“嚼”这个词就源自于牛的瘤胃。	
”昼夜“不代表只是字面上的”白天“跟”黑夜“	
这代表经常。	
包括中午，下午，这些中间的时间。	
有福的人是哪些经常思想神的教导的人。	
	
我们可以用圣公会祷告本当中的其中一个很好的祷告帮助我们每日来到神的话语面前：	
赐福的主，谢谢你把所有的圣言写下来，请你让我们听，读，记，学习，并在内心消化你的话

语……这样我们就可以永远持守蒙福的永生盼望。	
	
朋友们，这就是为什么诗篇第一篇是解锁其他诗篇的钥匙。	
诗人让我们读神的话。	
我们会藐视神的话吗？	
我们会忽视神的话吗？	
还是我们会以神的话为乐并且思想这些话呢？	
诗篇第一篇邀请我们去解锁诗篇里的宝藏。	
但我们需要谦卑地来到这些话语前面，去享受，并且积极地去吸收和理解这些话。	
朋友们我们需要不断地做出这样的选择：拒绝不属神的人的影响，但是要以神的话为乐并且常常

思想教导，包括我们将要看的其他诗篇。	
	
那这个祝福会带给我们什么呢？	
是好身体吗？	
是海景房吗？	
是升职加薪吗？	
不是的朋友们。	
这些东西在真正的祝福面前是微不足道的。	
神的祝福体现在接下来两个特性：稳固和丰盛。	
稳固跟丰盛。	
	
第三节：	
他要像一棵树栽在溪水旁，	
				按时候结果子，	
				叶子也不枯干。	
				凡他所做的尽都顺利。	
大家可以想想一颗大橡树	
又或者美国那些巨大的红杉树之一，他们的树干如此巨大，以至于可以用来修路。	
诗篇第一篇说到的祝福并不是没有苦难的生命。	
注意到第三节说到的“叶子也不枯干”吗？	
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诗人预想到未来会有挑战。	
比如说温度。	
炙热的阳光。	
	
如果你继续读接下来的诗篇你会看到很多不同的挑战跟试炼。	
病痛，孤独，压迫，死亡。	
不。	
诗篇第一篇不是承诺没有苦难的生命。	
是承诺苦难中必会拥有的稳固跟丰盛。	
不仅仅是拥有稳固。	
还会拥有丰盛。	
	
有福的人必按时候一定会结果子的。	
凡他所做的尽都顺利的。	
这是一个喜悦神的人生。	
一个真正成功的人生。	
拥有着真正的丰盛。	
结出圣灵的果实。	
这棵树的形象是如此美好，因为这棵树在自己成长的过程中结果子。	
神的话语就是如此地。朋友们如果你思考它。	
它会改变你。	
它不仅仅是会通过你传递给其他人。	
它会使你成长，就像一棵树……使你自己变得稳固又丰盛。	
换句话说。	
有福了。	
因能够祝福别人而有福的。	
	
3.	死亡的道路（4-5	节）	
第 4到 5	节有着对比。死亡的道路。	
这里讲到第	1	节中那些敌对神和他道路的人的结果。	
他们必像被风吹散的糠秕。	
我讨厌的一件事是现在的报纸都是用小写的“g”写“神 God”。	
过去十年左右都是这样。	
这是对神进一步的攻击。	
这是站在神之上的举动。	
	
悉尼先驱晨报是由一位基督徒创办的。	
约翰·费尔法克斯。	
他如果看到他创办的报纸是如何的讽刺他所侍奉的神活一定会感到震吓。	
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那些敌对神的人看起来很强大。	
很有分量。	
可是最终会看到他们真正的面貌。	
糠秕。	
糠秕就是	-	当小麦被抛在空中时被风吹走的轻而无用的壳。	
	
敬虔的人是像大橡树，稳定而多产。	
但是。。第四节：	
诗篇第一篇四节	恶人并不是这样！	
他们却像被风吹散的糠秕。	
5		因此，当审判的时候恶人必站立不住，	
				罪人在义人的会众中也是如此。	
	
4.	道路的的分岔（第	6	节）	
所以道路分岔了。	
只有两个道路。	
没有第三条。	
第	6	节中，看到它们分开了。	
一个通往生命。	
一个通向死亡。	
	
诗篇第一篇六节：因为耶和华知道义人的道路，恶人的道路却必灭亡。	
耶和华保护他的子民。	
原文的词是“知道”。（在中文圣经中以翻成“知道”了）	
耶和华“知道”他子民的道路。	
而圣经中	“知道”	这词是应用在一段关系中的词。	
意思更贴切为	“关心”。	
在这经文中可理解为	“因关心而保护”。	
	
那些以神的话语为喜乐并思想它的人将受到神的保护。	
但是那些敌对神的人最终会被毁灭。	
所以这就是诗篇第一篇的智慧。	
诗篇第一篇是解开整本诗篇之宝的钥匙。	
诗篇第一篇是解开整本圣经之宝的钥匙	
诗篇第一篇是解开真正生命之宝的钥匙。	

	
5.	诗篇第一篇和第二篇	
但是朋友们…此时您可能会有疑问。	
诗篇第一篇的祝福是为今生的吗？	
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还是为来世的？	
我想说是的...也是的。	
因为神的方式是有效的。	
按着神的道路走总是会带来祝福的。	
包括今生也是如此。	
历史证明了这一点。约翰卫斯理是	18	世纪英格兰的一位福音传道人。	
他是处在福音派觉醒的时期。而这时期也产生了巨大的社会影响。	
当卫斯理传扬福音，人们成为了基督徒。	
而当他们成为基督徒时，同时也以主的教导为乐。	
并且生活也有了改变。	
他们不再把钱赌走了。	
他们不再把钱喝光了。	
他们停止偷窃并诚实就职。	
他们的生活整体的变得更好了。	
下层阶级的人们整体的变为中产阶级。	
神的教导是效得。	
神的教导是会带来安全和繁荣。	
朋友们，诗篇第一篇中的智慧是有效。	

	
喜悦阅读并思考神的话语而祝福就会随之而来的。	
但神的话语带给我们的真正祝福远大于经济稳定或犯罪率下降。	
因为神的话语中让我们清楚的看到我们都需要的救主。	
圣经首先不是一本人生指南。	
圣经首先是一本拯救我们灵魂的书。	
朋友们，这也就是为什么我们需要喜悦阅读并思考神的话语。	
而按照诗篇第一篇所说的去做，并谦卑地来到神的话语面前。	
并且饥肠辘辘地。	
	
接下来的神的话语就是诗篇第二章，而是和第一篇一起为一个整体的。	
在那你就会读到神的儿子。	
在那神的指示是来到他儿子那里。	
在那你会得到神的应许，‘一切投靠他儿子的人有福了。’	
继续阅读新约，诗篇第一篇的信息会更加清晰。	
在那我们遇到耶稣基督，而他应许最终稳定和丰盛。	

	
耶稣应许了稳定	-	当他说听从并顺服他的人是像把房子建在磐石上的人。	
耶稣应许了丰盛	-	当他说接受他话语的人就像会结出果实上的好土壤，—播种量的三十倍、六十
倍甚至一百倍。	
当我们以他为乐时，耶稣就是带来神最终祝福的那一位。	
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6.	提醒自己的真理	
所以诗篇第一篇是关键的朋友们。	
它是解开整本诗篇之宝，整本圣经之宝并且安逸和丰盛生命祝福的钥匙。	
这完是关于我们如何对待神的话语。而以福音为中心：耶稣基督为福音的好消息。	
	
那么你会怎样做呢？	
让我以一个挑战来做结尾。我们应当深入思考神的教导。	
也就是细微的去思考。	
慢慢的去思考。	
我想对基督徒来讲这是否是一个失传的艺术了。	
神的话语从一只耳朵进去很快的从另一只耳出去。而我们并不多考虑。	
尤其是这段时间。	
我们很快的会去听	COVID	新闻	—	每日的病例、锁定限制……这很好。	
但是，我们听到福音的消息会怎样的兴奋吗？	
会兴奋的思考基督吗？	
	
我们应当思考神的话并谦卑得让它塑造我们。	
我们应当向自己传道。	
一位清教基督徒教作家理查德·巴克斯特谈到这点。	
他劝勉追随耶稣的人应当向自己传道……	
“你必须在冥思神话语时激起你自己的心。与它进行辩论。以最动人，最感人，最有力并最有分量
的催促和论据恳求它。这是神的圣人历代以来所行的。这就是是……向自己传道。”	
	
有很多方法可以做到这一点。	
在您的笔记本中可以记录一些经文。	
背诵一些经文。	
聆听语音圣经。	
你如何做的细节并不重要。	
诗篇第一篇的智慧非常重要。	
这是一个幸福生活的关键钥匙。	
喜悦并思考神的话。	
你拿到了那把钥匙。	
不要丢失它。	
使用它。	
让我们一起来祷告。	
	
		
 


