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诗篇第 7篇： 回应破坏性话语的祷告  
 	
诗篇 7 的局面 	
诗篇 7 对我们很有帮助，因为它指引我们都经历过的困难局面。 	
 诗篇就像一本被批准过的对神回应的教科书——神赐予我们的歌曲和祷告——来指导和帮助

我们在各种不同的情况下怎样回应他。 	
 	
这诗篇中的经历我们也一定遇到过的... 	
 诗篇 7 是大卫对破坏性话语的回应的祷告...攻击的话，反对他。。。虚假指控的话。。。诽

谤。 	
 这种情况在诗篇前的简短介绍标题中介绍： 

大卫因便雅悯人古实的话，向耶和华唱的流离歌。 

有 13 个这样的诗篇在标题中描述了大卫的情况。看到吗？当圣经给予我们这些信息时，它是

黄金， 因为当我们将诗篇与大卫的生平故事交叉引用时， 会对它有更深刻的认识。 	
 

大卫唱诗篇第 7 篇，是为回应便雅悯人古实的话。 	
那么，在大卫故事中的古实在哪里呢? 	
他不在! 我们在圣经别处是找不到他的! 
但是诗篇有给予我们一些大卫处境的线索…  
  	
第一个线索:  
古实是属便雅悯支派的。许多便雅悯人都有敌对大卫。  
  	
我们通过圣经知道，以色列在大卫之前的第一任国王扫罗是来自便雅悯支派的。 

我们也知道，作为国王的扫罗有被神拒绝而与非利士人的战争中被杀。 	
而因此便雅悯人就大大发怒。 

他们土生土长的国王被推翻了而他们为此责怪大卫。 

他们怀疑大卫参与了扫罗的死亡。因为大卫与非利士人相处了很长时间，甚至在他们的军队中

服役过一段时间…… 
 
比如，有一位对大卫心怀不满的便雅悯人是示每。 
当时大卫的儿子押沙龙背叛他，想法推翻他王位。 

而大卫因此遭难。 

当他从耶路撒冷逃跑时，示每来到他前，一面咒骂一面扔石头着咒骂说:  

7 示每这样咒骂说：“你这好流人血的，你这无赖，滚吧！滚吧！ 8 你流了扫罗全家的

血，接续他作王，耶和华把这罪归在你身上。耶和华将这国交在你儿子押沙龙的手中。看哪，

你咎由自取，因为你是好流人血的人。”- 撒母耳记下 16:7-8 

示每毁谤大卫，诬告他在扫罗家里杀了人。 

示每定大卫的罪，要灭他。 
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也许诗篇第 7 章的便雅悯人古实就像便雅悯人示每一样，用用毁谤的话咒骂大卫。  
 

第二个线索:  
关于诗篇所处环境的第二条线索来自诗篇的第 4 节。 

我们从中能看到关于大卫正领受的指控。大卫说:  

4 我若以恶回报我的朋友，连那无故与我为敌的，我也救了他， 

5 就任凭 「我因得的审判吧」 

大卫被指控伤害盟友...或不公正地抢劫某人的东西...这个人会是扫罗王吗?  
即使我们不能确定确切的情况，库什也对大卫提出了一些严重的指控。 

而因他的话导致了可怕的后果。 

 

语言的力量很强大。 

诽谤性的话会贬低别人的品格。 

会败坏一个人的名声。 

夺走一个人的名誉。 

 圣经箴言 22:1 讲说: 

美名胜过大财，宏恩强如金银。   

一个人的名声代表着那个人的品格。 

在别人心中的身份。 

当谗言一出时，你在别人心中的名声就贬值了。 

这可能会非常痛苦。 

因为人们对你的信任被破坏。 

而恢复一个贬值的名声是非常困难的事。 

因为人与人的关系是建立在信任的基础上的。 

而一旦诬告生根发芽时，你的名声就会被抹黑。 

也有可能会导致别人进一步的不好的对待。 	
  	
大卫也是因这样的话而当时给她带来了极大的危险。 

可能一开始是有人对大卫的所作所为有一小点错误的理解。 

然后变成了针对他的阴谋论。 

而现在以成了一群人在追杀他。 

看第 2 节: 	

免得他们像狮子撕裂我，甚至撕碎，无人搭救。 

大卫会想到他当牧童的日子…他当时见识过狮子对羊的伤害…被撕成碎片! 
这也就是他觉得自己正要面对的后果! 
 
我们停下来想象一下大卫在这情景中的感受！ 
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撒母耳记上中有细描述，大卫当时有着多次机会能杀死扫罗的——尽管扫罗想要消灭大卫。 

有一次，大卫看见扫罗正睡着。 

头旁有着一把枪。 

这不是真好杀扫罗的机会吗? 
不！大卫是正义的。 

拒绝了杀死，神的王。 

大卫的团队敦促他终结扫罗的命，但大卫是正义的而没有。 
而现在他被指控是他造成扫罗家的流血。 

对他多么不公平!  
 
而大卫会怎样回应呢? 
 
诗篇第 7 章是大卫对这诽谤性话语作出的回应。 

 

我相信你也遇到过这种事。也许没有达到像是被狮子撕裂的那样，但也许： 
- 你有经历过为你完全没做的事而被指责。不得不面对后果; 或  
- 你有经历过同事不慷慨地把一个坏的动机归罪于你的行为; 或  
- 你有经历过朋友告诉别人你如何冒犯了他们。而没有当面的和你讨论这件事。而因此

第三者疏远你的友谊。  
 
这很伤我们的心不是吗! 
这是不公平的。你对此又会怎样回应呢? 
这是我们所有人的诗篇。 

诗篇第 7 篇是回应这些虚假和破坏性话语的祷告。 

 

大卫在这种情况中却拥有好的回应。 

在这样的情况下，大卫任然很有信心。 

这都是原由他与神的关系。 	
  	
让我们听大卫的祷告而从中学习以下 3 点。 	
  	

1. 投靠神为避难处 
首先，大卫认出哪是他真正的避难处并跑向那里! 
第 1 节:  

耶和华—我的 神啊，我投靠你！ 

避难处也是一个庇护所，是堡垒，是在被攻击中安全的地方。 

当战斗在四周肆虐时，是一个要塞。 

而神就是他子民的避难处。 

大卫认识耶和华他的神。 

大卫知道他的会赐福和保护他。 

被人质疑你品格是会使我们很担忧而因此不坚固。 

威胁的话像燃烧的箭一样飞来飞去。 
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但神是坚固的，是磐石，是永不动摇的居处。 

神知道事情的真相。他知道我们。他爱我们。欢迎我们在他的庇护下。 	
而大卫是来到这样的一位神面前祷告的。 	
 

我们的神把自己描述成一只鸟，向他的小鸡鸟张开翅膀。 

把它们聚集在一起，不仅保护他们不被捕食者们拿走，还提供给他们舒适和温暖。 

就像我们上周在 Tim 分享的诗篇第二篇时所看到的: 	
凡投靠他的，都是有福的。 

 

然而我们常常是缓慢的。 

遇到麻烦时常得去找别的东西为避难处! 
我们拥有神为最好的避难处却很快的去靠自己的力量和方式去处理问题。 

以色列诸王时常遇到问题时向其他列国的恶王寻求帮助和保护。 

或有时向埃及买更多的战马。 

或有时却去崇拜外邦人的偶像，投靠它们。  
  	
当我们遇到被诬陷时，有可能会在网上发表尖刻的回复。 

或者以其人之道还治其人之身，继续的八卦敌人的恶行。 

然后渐渐的去毁损他们的人格。 	
  	
但... 	

没有磐石像我们的神。	
  	
我们可以跑向他!  
大卫就这么做的。 	
  	

2. 依靠神的公义  
神之所以是安全的堡垒，是因为他是一为公正的法官。	

这就是诗篇的主题。这是大卫做的第二件事，依靠神的公义。 	
  	
大卫信心十足地来到神面前。被人毁谤，受冤枉，身陷危险时…… 
他来到神面前。是因为他可以倚靠神的公义。 

他知道耶和华是一个纠正一切的神。 	
	

诗篇 7：6 耶和华啊，求你在怒中起来，挺身而立，抵挡我敌人的烈怒！ 

求你为我兴起！你已经发令施行审判。 

7 愿万民聚集环绕你！愿你居高位统治他们！ 

8 耶和华向万民施行审判。 

 	
大卫来到神面前，祈求公义。他想象一个天上的审判室，因为知道神坐着，高居于万有之上。 

没有什么能逃过他的手心。 

没有什么细节会被遗漏… 
第 9 节，神是探察人们思想和心灵的神。  
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我们可能会注意到，神的公义是有两面的。 

这对大卫都是一种安慰。 

大卫祈求神为所有人伸张正义，不仅为他的敌人，也为他自己。 	
  	
看第 8 节: 	

耶和华向万民施行审判； 耶和华啊，求你按我的公义和我心中的纯正判断我。 

9 愿恶人的恶断绝！ 

    

你看见神的公义有着的两面吗? 	
我们通常只从惩罚的角度来思考正义。 

一个带着白色假发愤怒的老人，宣布对罪犯的严厉惩罚……结束了邪恶的暴力。 

这是一部分，但还有另一面。 
是的，神的公义带来了惩罚…… 	
但还有救恩、复兴、辩白…他使义人安稳。 	
  	
大卫祷告说:“主啊，求你为我伸冤!” 	
在这里，大卫为自己伸张正义，他对神说:“审判我吧!” 和原文里的"法官"是同一个词。 

辩护的意思是审判，只是期待一个肯定的回答，“判我无罪”。 	
这是神恢复性的公义。 
神定恶人的罪。 

却也会同时对别他欺压的人伸冤，扶持和拯救。 

神是对受压迫的人有爱心。 

他爱那些受欺压的人。 

他为无辜者辩护。 

他扶助贫寒受屈的人。 

他关心寡妇、孤儿和难民。 	
耶稣说, 	

“虚心的人有福了……为义受逼迫的人有福了，因为天国是他们的。”	
  	
如果我们被压迫，被冤枉，被诬告，那么请放心。 

因为这样的活我们就会是神特别眷顾的人。 	
当人们敌对我们时或认为自己的声音没有被听到时，这真理是多么令人欣慰的事啊。 	
神是倾听着！ 

神是关心的！ 

神是公义的！ 	
大卫投靠神他的公义。为他的拯救。 	
 
我们现在需要看神的公义的另一面。 

他对恶人的审判，因为这也是大卫所做的。 

这是一个在我们的世界非常不受欢迎的观点。甚至有时有一些基督徒也不受欢迎的: 神对罪发

怒。但大卫从这真理中得到安慰。  
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第六节: 	
耶和华啊，求你在怒中起来，挺身而立，抵挡我敌人的烈怒！ 

求你为我兴起！你已经发令施行审判。 
和第 11 节: 	

神是公义的审判者，又是天天向恶人发怒的神。 

 

你经常是这样的看待神的吗? 
他是一个每天发怒的神，第 12 节中他的刀磨得锋利，他的弓张得很紧，准备着燃烧的箭。 

这样的神对我们来讲是很突兀的。 

但对大卫来说，知道神对邪恶并不冷漠却是令他欣慰的是。 

神没有不被邪恶影响。 

他对邪恶反而很生气。 

而他会想办法解决的。 

 

如果神只是宽容会接受任何种行为的话，那他真的是不在乎好与坏的了。 

这也就是在我们当今社会中，神所扮演的角色! 

为什么要找这样的一位神呢? 

如果他不在乎错的行为或你做的错事，为什么要奔向他哪里呢? 

如果他什么都不会做的话，那他是否存在也就不重要了! 

 

但大卫知道神眷顾他的。 

神每天都因世上发生的不公正而生气。 

他会有公正的审判。 

第 16 节: 

他的毒害必回到自己头上，他的残暴必落到自己的脑袋上。 
	

3. 欢喜！ 
这也就是为什么大卫在诗篇中的第三个也是最后一个的回应是欢喜。 

大卫确信神最终的公义。 

知道不义的将不会站立的稳，而因此他会欢喜。 

第 17 节: 

我要照着耶和华的公义称谢他，要歌颂耶和华至高者的名。 

有一位公义的神是何等的好! 

一个值得颂赞的神。 

生活中有很多困扰我们的事情，阻碍我们的事情都是由不公正而造成的。 

我们被伤害但那些伤害我们的人经常逃责。 

有时甚至我们还没有意识到他们所做的就已经留下了伤疤。而伤疤有时会留一生。 

但如果有一位公义的神的活他必定会使所有冤屈摆正的。 

而我们的神他是公义的。 

他不能让冤屈最终留着。 

他不会的。 

这样的一位神是值得我们必颂赞他的名的! 
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我们已经看到大卫面对破坏性诽谤时的典范回应: 

1. 他奔向耶和华，投靠他为避难处 

2. 他依靠神的公义 

3. 他颂赞神 

 

到底要等到什么时候呢？ 

但在我们结束之前，还有一个很大的问题没有被回答。 

这问题是在诗篇其中的。 

问题是，什么时候呢? 

神几时会执行审判呢? 

他什么时候才能把所有冤屈摆正? 到底什么时候呢? 

 

这问题的答案也是在诗篇其中可以看到的。 

因为如果神很快地带来真正的公义的话，大卫也就不需要唱出诗篇中这样的祷告了! 

在这阶段，他的敌人正包围他，而到目前为止，他们还没被阻止! 

正义是延迟的。 

在第 6 节大卫对神祷告：“耶和华，起来，“挺身而立，我的神”。。。“起来吧！。。现在

会是很好的时间，神！”我快被狮子们包围了。	

 

我们以看到大卫确信公义会战胜——他因为得到极大的安慰，但他似乎在问，“什么候?”，

心里肯定地在想:“越快越好吧，神!” 

大卫知道神的公义是有“现在和还没到来”的一面的。 

在某种有限的意义上，现在世界已有正义。 

世上的邪恶都会带有现在的后果。 

看看大卫在第 14 节讲到的： 

   看哪，恶人怀邪恶，养毒害，生虚假。 

 

苦难和幻灭来自我们世界的邪恶，非常直接的。 

也就是说，当你做错一件事，它会给你带来麻烦和失望。 

邪恶从来不会像它承诺的那样带来祝福的。 

大卫在第 15 节换一种说法讲述： 

他掘了坑，挖得太深，竟掉在自己所挖的陷阱里。 

邪恶行为本身会，为人挖洞的，成为审判的一部分。而恶人自己也会落入其中。 

神的世界“现在”在他的内建中就有部分的公义。 

但大卫和我们一样，都在等待“尚未”的最终审判。 

不公常常得不到完全的解决，悬而未决。 

我们被抛在不确定之中。在痛苦没有真正平衡的公正。 

完全的公义还“尚未”被纠正。 
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耶稣和诗篇第 7 篇 
耶稣也知晓这个延迟。 

他经历过。 

耶稣来了而完美地唱了诗篇第 7 篇! 

耶稣因妄证、谗谤人、将本没有罪的罪被告在他身上。 

而因此被濒死。 

他们像狮子一样包围着他。 

敌人越来越多的为拿取他的性命吼叫:“把他钉十字架，钉十字架!” 

如果世上有人的冤屈还未了的话，那一定是耶稣的。 

他无辜地被钉在十字架上。 

 

大卫也是在他人身犯过罪的人。 

但耶稣是一个完全，完全的正直的人，从不不义。 

不应得任何的惩罚。 

如果你想在诗篇第 7 篇中喊出“醒吧，我的神，快快判决公正吧”，那现在就是这时刻了。 

然而，当耶稣被挂在十字架上的时候，他也向神寻求庇护，甚至在延迟中也信靠他。 

 

耶稣大声喊着说：“父啊，我将我的灵交在你手里！”他说了这话，气就断了。- 路加福音

23:46 
在那时他咽气了。 

耶稣找到了避难处，因为他知道神最终会有他的公正地审判。 

彼得前书 2:23 说， 

他被辱骂不还口，受害也不说威吓的话，只将自己交托给公义的审判者。 

我们也知道神是公义审判的。审判有着一个痛苦的延迟。 

但三天之后，耶稣得到了他的公正。 

被证明是无辜的。得救了。显示为胜利。 

神举起被欺压，被诽谤的人...耶稣。 

耶稣战胜了死。 

最终义人是会欢喜的！ 

 

耶稣，比大卫更多，比我们更多的痛苦。 

被我们这个不公正的世界抛弃。 

但他仍然投靠神。 

耶稣完美地唱了诗篇第 7 篇。 

而我们耶知道，耶稣也是为我们唱了这首诗篇。 

他受苦，被人吊死，是为盼望神“尚未”给我们的伸冤。 

我不知道你们怎样想的，但当我读诗篇第 7 篇的时感到有点不舒服。 

我有这种感觉是因为，说实话，我有事并不清楚自己站在哪一边。 

是的，我感受过被错怪批评的痛苦，这是痛苦的，我渴望我冤屈被得到纠正。 

但是，是的，我也绝对是那个对别人发表破坏性言语的人。 
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我知道我能完全向神唱出诗篇 7 篇的祷告。 

我从来没有过完全的正直。 

靠我自己而言，我没有一颗完全正直的心。 

而不应当完全的被判无罪，被开脱。 

我就是那位诗篇中讲到的神天天向发怒的仇敌的人。 

神为我磨刀拉弓，射火焰的箭。 

在这种情况下，我很感恩神的最终审判还在延迟中。 

 

在诗篇 12 节中有一个关键的小短语，解释了为什么我们现在等待正义。 

你看到了吗? 

第 11 节： 

11 神是公义的审判者，又是天天向恶人发怒的神。 

12 若有人[神的敌人]不回头，他的刀必磨快，弓必上弦，预备妥当。 

 

为什么神的公义延迟了呢? 

为什么大卫要在躲避恶狮子的时候祷告诗篇第 7 篇呢? 

为什么这个世界充满了不公正呢? 

我们为什么要忍受诽谤呢? 

为什么耶稣死在十字架上呢? 

 

这都是因为怜悯。 

如果敌人不悔改，神必磨他的剑，审判必临到。 

但如果敌对他的人悔改呢? 

 

这都是因为神的怜悯。 

神愿意称敌对他的人，言语恶毒的罪人，义人，一切悔改归向他的人施行救恩。 

耶稣是唯一的真正的义人。 

而他却接受了我们的不义，使我们成为义。 

这样我们就能面对最终的审判而因他得救。 

 

兄弟姐妹们，感谢神延迟了审判！ 

使我们还有时间转向与他，逃避即将到来的神公正的愤怒! 

朋友们，我们必投靠基督！ 

他使我们我们能被称为义。也拥有一颗正直的心。 

这是得救的唯一途径！ 

所以最后的终结。诗篇第 7 篇在两个方面对我们有用： 

1. 当我们被冤枉或受攻击时，要像大卫和耶稣一样的回应：投靠神，倚靠他的公义，并

因此而欢喜。 

2. 当我们意识到自己也是会诽谤别人的人，不公正地攻击别人的时候，请悔改！归向神

并感谢他在耶稣里抑制了公正的审判为了拯救你。 


